
 
 
 

IL  PORTOGALLO DA INTENDITORI... 
Un tour insolito e ricercato del Portogallo alla scoperta delle località più 

conosciute ma anche di angoli incantevoli al di fuori dei tour turistici  
Viaggio in aereo + pullman, dal 23 al 30 aprile 2024 

1° GIORNO: 23/04 - ITALIA - LISBONA 
Incontro dei Signori Partecipanti nei luoghi 
convenuti e trasferimento in pullman in 
aeroporto per l’imbarco sul volo per 
LISBONA. All’arrivo, incontro con la guida e 
inizio della visita della ridente capitale 
portoghese. Adagiata su sette colline sulle 
rive del fiume Tago, questa citta  e  
incontestabilmente una delle piu  belle 
capitali dell’Europa. Con la nostra guida 
scopriremo il quartiere piu  tradizionale ed 
antico della citta , l’Alfama, vero labirinto di 
calette con terrazze in ferro battuto e case 
ricoperte di maioliche (azulejos) per poi 
proseguire con la visita del cuore di Lisbona 
“a Baixa” (citta  bassa) con le caratteristiche 
Piazza do Rossio e Piazza do Commercio. 
Cena in ristorante/hotel. 

2° GIORNO: LISBONA - SINTRA - OBIDOS 
La giornata iniziera  con il completamento 
delle visite della citta . Partiremo dal 
quartiere Chiado e Carmo, chiamato il 
“quartiere degli artisti”, un mix di 
cosmopolitismo, tradizioni, lusso e 
commercio, per poi proseguire con il 
Quartiere di Bele m, con i suoi prestigiosi 
monumenti eretti in memoria del secolo delle 
grandi scoperte marittime: il Monumento 
delle Scoperte, l’elegante Torre di Bele m, 
forte del XV secolo sul Tago ed il Monastero 
dos Jero nimos, testimonianza della 
gratitudine del paese al navigatore Vasco da 
Gama per avere scoperto la via delle spezie, 
percorso marittimo fino all’India.  Qui 
degusteremo il dolce piu  famoso del 
Portogallo, il “Pastel di Bele m”.  A seguire ci 
recheremo verso SINTRA un luogo di 
villeggiatura molto apprezzato dai re e dai 
nobili, cittadina di una bellezza naturale 
lussureggiante ai piedi della montagna 
omonima: caratteristiche che le hanno 
permesso di essere dichiarata Patrimonio 
dell’Umanita  dall’Unesco nella categoria di 
“paesaggio naturale”. Dopo il pranzo in 

ristorante, scopriremo il Palazzo Nazionale, esempio unico tra i palazzi reali medievali del Portogallo e simbolo della citta . 
L’interno del palazzo merita una visita, per conoscere almeno in parte la storia del Portogallo. L’arredamento di grande 
valore, unisce armoniosamente i diversi stili architettonici e il gusto dei re che vi abitarono. All’esterno, assumono grande 
rilievo i due grandi comignoli conici della cucina, alti ben 33 metri, che sono divenuti il simbolo della citta  di Sintra. Al 
termine, prosecuzione per Obidos bellissima cittadina medioevale circondata da mura del secolo XII perfettamente 
preservate e caratterizzata da case dipinte, da un labirinto di strette vie acciottolate e da un castello medievale che ha 
protetto la regione per oltre 800 anni. Cena in hotel. 

3° GIORNO: OBIDOS - TOMAR - FATIMA 
Dopo una passeggiata che consentira  di ammirare gli angoli piu  caratteristici di OBIDOS, partenza per TOMAR sede dei 
cavalieri templari. Qui visiteremo la citta  ed il Convento di Cristo, uno dei piu  importanti monumenti di valore artistico e 
storico del Portogallo, in origine una fortezza dell’Ordine dei Templari, iscritto al patrimonio mondiale dell’Unesco. Il 
nostro tour proseguira  verso FATIMA, dove avremmo l’occasione di partecipare alla fiaccolata serale nel piazzale del 
Santuario con la Capellina delle Apparizioni, la Basilica della Santissima trinita  e la Basilica di Nostra Signora del Rosario. 
Il luogo e  legato alle apparizioni della Madonna ai tre piccoli pastorelli, Lucia, Francisco e Jacinta, che si verificarono nel 
1917, meta di pellegrinaggio per milioni di fedeli ogni anno. Pranzo in ristorante, cena in hotel.  



4° GIORNO: FATIMA - COIMBRA - VISEU 
Possibilita  di partecipare alla messa mattutina (non e  garantita la lingua italiana), prima della partenza verso COIMBRA, 
antica capitale portoghese celebre per la sua universita  del secolo XI, una delle piu  antiche del mondo, conosciuta come 
la citta  degli studenti. Si proseguira  con la visita del centro storico, all’Universita  e alla Biblioteca (previa disponibilita ). 
Pranzo in ristorante, quindi prosecuzione per Viseu, terra di miti ed eroi segreti dal patrimonio eccezionale. C’e  un 
guerriero lusitano che veglia su tutti eretto accanto alla piu  grande fortificazione terrestre della penisola iberica, 
classificata come Monumento Nazionale: La Cava de Viriato. Un perfetto mistero ottagonale su cui e  stata costruita 
l’identita  della citta . A fine giornata, sistemazione nelle camere riservate e cena. 

5° GIORNO: VISEU - LAMEGO - AMARANTE - GUIMARES - BRAGA 
Giornata dedicata alla scoperta di un angolo davvero unico e poco noto del Portogallo. La visita iniziera  da LAMEGO dalle 
antiche origini romane e dal ruolo centrale nella costruzione di una nazione e nella devozione di un popolo. Gia  solo da 
questo si puo  immaginare la ricca eredita  storica, culturale, architettonica e religiosa che Lamego nasconde. Dopo la visita 
al Santuario di Nossa Senhora dos Remedios, si sostera  ad AMARANTE, considerata una delle citta  piu  romantiche del 
Portogallo, dove faremo una breve passeggiata lungo il fiume ammirando il bellissimo paesaggio, il ponte medievale, la 
basilica cattolica ed il suggestivo centro storico. L’itinerario proseguira  per GUIMARES culla del Portogallo e citta  natale 
di Alfonso Enrico, primo sovrano della Lusitania, dove passeggeremo nel centro storico, lungo le sue stradine medievali, 
scoprendo botteghe artigianali e case nobili. Visiteremo quindi il Palazzo dei duchi di Braganca. A fine giornata arrivo a 
BRAGA, citta  con piu  di 2000 anni di storia, definita la “Roma portoghese”. Pranzo in corso di viaggio, cena in hotel. 

6° GIORNO: BRAGA - PORTO 
Mattinata dedicata alla visita di Braga, conosciuta per le sue chiese e per le caratteristiche case del XVIII secolo; lo 
splendore dei suoi monumenti, musei e chiese testimoniano ancora oggi la sua lunga storia. Al termine, proseguiremo 
con la visita del famoso Santuario del Bom Jesus, uno dei Sacro-Monti piu  antichi di tutta Europa. Il nostro tour  continuera  
quindi verso PORTO, la seconda citta  del Portogallo, patrimonio Mondiale dell’Umanita  dal 1996; le incantevoli facciate 
dei suoi palazzi ricoperte di brillanti piastrelle (azulejos), donano un fascino particolare e creano un perfetto connubio 
tra antico e moderno. Porto e  un’antica citta  di pescatori, costruita in riva al Duoro, ricca di singolari tradizioni popolari. 
Scopriremo anche il quartiere piu  antico e tradizionale della citta : la “Ribeira” che e  una delle zone piu  importanti del 
centro storico di Porto formata da case multicolori appoggiate sulle rocce. Ed infine ci recheremo in una delle 80 cantine 
di Vino di Porto e degusteremo il prezioso e delizioso vino che producono. Pranzo in corso di visita, cena in hotel.   

7° GIORNO: PORTO 
In mattinata termineremo la visita di Porto, citta  dal fascino unico ricca di contrasti, dove si alternano  incantevoli scorci 
di luoghi storici a sofisticati negozi, facciate con brillanti piastrelle ad abitazioni popolari con panni appesi al sole. 
Passeggeremo lungo la pittoresca “Rua de Santa Catarina”, via pedonale con una grande concentrazione di negozi 
tradizionali, per poi proseguire attraverso il mercato do “Bulhao” e l’Avenida dos Aliados. Ammireremo la famosa Torre 
de los Cle rigos, progettata dall’architetto italiano Nicolo  Nasoni, la storica Libreria Lello e la Stazione di Sao Bento 
decorata con le sue belle piastrelle tipiche bianche e blu. Rientro in hotel per la cena. 

8° GIORNO: PORTO - ITALIA 
Mattinata a disposizione dei partecipanti ed in tempo utile trasferimento all’aeroporto di Porto per il volo di rientro via 
Lisbona. All’arrivo a Venezia, rientro in pullman riservato ai luoghi di partenza. 
 

QUOTA oltre 25: PARTECIPANTI € 1.698,00; fino 24: €1.798,00  

Suppl. singola: € 342,00 – Assicurazione annullamento facoltativa: € 50,00* 
 
LA QUOTA COMPRENDE: Transfer A/R per l’aeroporto di Venezia - Biglietto aereo Venezia-Lisbona A/R bagaglio in stiva 
e tasse aeroportuali incluse suscettibili di variazione – Sistemazione in camera doppia con servizi privati in hotel 4* –  
Trattamento di pensione completa dalla cena del  1° alla prima colazione dell'ultimo giorno bevande incluse (1/2 l. di 
acqua + ¼ di vino) – Visite guidate come da programma – Pacchetto ingressi: Palazzo Reale a Sintra, Convento di Cristo a 
Tomar, Universita  + biblioteca a Coimbra, Palazzo dei Duchi a Braganca – Visita cantina con degustazione a Porto – 
Degustazione del Pastel Bele m – Auricolari per tutta la durata del tour - Personale accompagnante dell’agenzia Atman 
Viaggi - Assicurazione medico-bagaglio. Il tour sara  confermato con un minimo di 18 partecipanti. 
 

LA QUOTA NON COMPRENDE  Le tasse di soggiorno pari attualmente ad €2,00 per persona/notte a Lisbona e a Porto, € 
1,50 a Braga, le eventuali mance e quanto non citato a »La quota comprende«. I prezzi possono subire variazioni, come 

da legislazione corrente, in caso di modifiche del costo di trasporto, diritti e tasse, tassi di cambio. Tipologia e ordine 
delle visite possono subire variazioni senza alterare il programma * Supplemento assicurativo per over 75: 
€30,00. In caso di malattie preesistenti e  necessario stipulare un'assicurazione che copra tali patologie; Atman 
Viaggi fornira  su richiesta un preventivo personalizzato. 

 

ISCRIZIONI entro il 05 febbraio con acconto di € 600,00 
Posti limitati! 

Organizzazione tecnica Atman Viaggi. Licenza Regione Friuli-Venezia-Giulia nr.0499/2008. Polizza responsabilità civile nr. 112367460 Compagnia Allianz Global Assistance - Fondo di garanzia Vacanze Felici 
nr. iscrizione 2363. Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art.17 legge 38/2006: la legge punisce con la reclusione i reati concernenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche se commessi all'estero. 

ATMAN VIAGGI – Via Gardini 8/C – 33077 Sacile (PN) – tel. 0434.71980  

 www.atmanviaggi.it 

 

http://www.atmanviaggi.it/

